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E 
scrito entre tres, dos con amplia formación en 
incendios forestales y un médico con mucha 
experiencia en salud pública. Convencidos 

estamos que no todos los eventos con humos son iguales 
y lo detallamos. 

En esta breve comunicación, buscamos reducir la 
reticencia a la hora de autorizar quemas prescritas. Los 
beneficios de ellas son tan amplios como reducir la con-
tribución anual de los grandes incendios forestales a las 
emisiones de carbono, mejorar la seguridad civil y la de 
combatientes, y mitigar de manera eficiente frente a los 
cambios climáticos que se predicen. Los riesgos de per-
judicar la salud humana a causa del humo que se 
genera, es una de las principales justificaciones para no 
autorizar quemas prescritas. Sin embargo se desconocen 

o no se difunden lo suficiente, datos sobre el tipo y com-
portamiento del humo en diferentes combustibles, volú-
menes que se generan, desplazamiento según 
condiciones meteorológicas y toxicidad. Los afectos a 
“baños de bosque” como medidas beneficiosas para la 
salud mental de la población, sienten en riesgo su salud 
pulmonar y bienestar a causa del uso del fuego prescrito 
para gestión de vegetación.  

La idea básica es que buscar “cero” humo podría ser 
considerada “naive” frente a la creciente recurrencia y 
severidad del fuego. Se puede gestionar la producción 
de humo de manera eficiente. 

En la Tabla 1, mostramos como son muy diferentes 
los humos de las quemas bajo prescripción (IRx y Rx ) y 
grandes Incendios forestales no deseados (GIFs). Se 
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Quemas bajo prescripción (IRx y Rx)
Grandes Incendios forestales no deseados 

(GIFs)

¿Cuánto humo?
Lo podemos predecir: 
El combustible disponible es conocido. 
Los gestores dominan el escenario. Toman 
decisiones.

No lo podemos predecir: 
Los GIFs afectan combustibles de manera no selectiva. 
Los GIFs producen más humo por unidad de tiempo.

¿Cuándo tendremos 
ese humo?

En un día de quema (con la previsión meteoroló-
gica adecuada escogida de antemano, que 
limite la afección superficial y mitigue efectos 
secundarios).

En cualquier momento (en general en situaciones meteo 
extremas, altas tasas de expansión, escasa posibilidad 
de mitigar efectos secundarios).

¿Dónde?
En la localización que hemos escogido cuidadosa-
mente, de acuerdo a carga y tipo de combusti-
ble).

En cualquier sitio (ausencia de preparación, efecto sor-
presa para los vecinos y mayor posibilidad de  acciden-
tes).

¿Cuánto durará el 
humo?

Se priorizan medidas para que sea de corta 
duración (menos de 1 día, en general)

Dato incierto (días o semanas, en general)

¿A dónde irá el humo?
Se puede planificar en función de los vientos 
dominantes, factores orográficos, humedad del 
aire. 

Dirección desconocida (puede haber fuertes vientos y pue-
den ser erráticos)

¿Compromete el 
humo nuestros pul-
mones?

Puede ser de afección limitada si tomamos 
mínimas precauciones y se difunde la informa-
ción por los canales convenientes.

Puede existir gran compromiso de la función pulmonar. 
Tenemos muchos ejemplos GIFs que han ocasionado 
problemas de salud pública.

¿Compromete nues-
tros paseos saluda-
bles por los montes?

No o apenas un día Sí y mucho. Puede cambiar significativamente el sus-
trato por el que nos desplazamos.

¿Compromete nuestra 
felicidad si nos 
encanta caminar por 
los montes?

No o apenas un día. La conciencia de los ries-
gos que reduce es compensatoria de los cam-
bios observables en el paisaje. 

Sí y mucho. Sentimiento de pesar por la intensidad del 
cambio ambiental que producen. 

Tabla 1. Aspectos a considerar para gestionar el humo comparando quemas bajo prescripción (IRx y Rx) y grandes Incendios forestales no dese-
ados (GIFs). 
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puede profundizar en estos términos, 
acrónimos (IRx y Rx) y sus implicacio-
nes en Molina Terrén et al., 2022,  Dal-

mau Rovira et al., 2022, Molina Terrén 

et al., 2023 y Oliveres Solé 2023.   
Se necesitan mayor número de tra-

bajos sobre la carga de partículas en el 
aire que generan el humo producido por 
quemas prescriptas y aquellos genera-
dos por GIF (Bowman y Johnson 2005). 
La discusión permanece abierta, pero 
¿está justificada cómo principal causa 
de la falta de aprobación de planes de 
quemas prescritas en vegetación? Cre-
emos que no, sin disponer de informa-
ción certera sobre toxicidad. 
Retomamos esto al concluir el texto. 

Si profundizamos en la toxicidad, 
esbozamos 5 ideas: 

1. A mayor tiempo del humo en 
atmósfera, mayor tiempo de exposición 
sufrimos los humanos. Un estudio (en 

Toxics 2020) (específico de incendios 
forestales) apunta a daños incluso  en 
la función pulmonar tan sólo días des-
pués de una exposición sobre todo en 
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Figura 1. Captando el color que quizás mejor refleja el humo de un GIF. 
Autor Pep Serra Art&Fire Figura 2. Infografía de salud humana y humo. Autor Pep Serra Art&Fire

Figura 3. Índice de Calidad del Aire y los PM2.5
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sujetos con enfermedad respiratoria previa en GIF, USA. 
2. Las partículas PM2.5 micras o menores,  son las 

que penetran hasta el fondo del pulmón y las más inde-
seables. 

3. A diferencia del humo de las quemas bajo pres-
cripción, en los GIF entran en juego partículas del humo 
procedente no sólo de masa vegetal sino de la IUF afec-
tada (estos es, productos de combustión de plásticos y 
otros tóxicos). 

4. La toxicidad a corto plazo puede comprender a 
emisiones de CO, hidrocarburos aromáticos policíclicos 
(HAP) y compuestos orgánicos volátiles (COV) principal-
mente. 

5- En los GIF, a mayor tiempo en atmósfera del humo, 
habrá mayor cantidad de reacciones fotoquímicas a largo 
plazo generadas por luz solar (rayos UV), y por tanto, 
habrá mayor generación de nuevos tóxicos como los radi-
cales libres. Aunque hacen falta más estudios para ver 
el efecto sobre los humanos. 

Sin duda, para minimizar el daño a los operarios, a 
la comunidad y a la atmósfera que respiramos, hay que 
considerar el tipo probable de humo que se genera en 
una cobertura vegetal en la que se pretende aplicar que-
mas. La gestión del humo debe estar entre los aspectos 
directores de  prescripción. Sin embargo, debemos asig-
nar el suficiente peso al riesgo que representa no gestio-
nar la vegetación. Podemos aplicar acciones específicas 
de confinamiento, evacuación y/o cuidados individuales 
para la población vulnerable.  

Nota: Este artículo está adaptado y ampliado de la 
“hoja de datos clave” (fact sheet) del Kansas Flint Hills 
Smoke Management & Great Plains Fire Science 
Exchange.
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