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scrito entre tres, dos con amplia formacién en

incendios forestales y un médico con mucha

experiencia en salud publica. Convencidos
estamos que no todos los eventos con humos son iguales
y lo detallamos.

En esta breve comunicacién, buscamos reducir la
reticencia a la hora de autorizar quemas prescritas. Los
beneficios de ellas son tan amplios como reducir la con-
tribucién anual de los grandes incendios forestales a las
emisiones de carbono, mejorar la seguridad civil y la de
combatientes, y mitigar de manera eficiente frente a los
cambios climaticos que se predicen. Los riesgos de per-
judicar la salud humana a causa del humo que se
genera, es una de las principales justificaciones para no
autorizar quemas prescritas. Sin embargo se desconocen

o no se difunden lo suficiente, datos sobre el tipoy com-
portamiento del humo en diferentes combustibles, volu-
menes que se generan, desplazamiento segun
condiciones meteoroldgicas y toxicidad. Los afectos a
“bafnos de bosque” como medidas beneficiosas para la
salud mental de la poblacién, sienten en riesgo su salud
pulmonar y bienestar a causa del uso del fuego prescrito
para gestion de vegetacién.

La idea bésica es que buscar “cero” humo podria ser
considerada “naive” frente a la creciente recurrencia y
severidad del fuego. Se puede gestionar la produccion
de humo de manera eficiente.

En la Tabla 1, mostramos como son muy diferentes
los humos de las quemas bajo prescripcion (IRxy Rx )y
grandes Incendios forestales no deseados (GIFs). Se

Tabla 1. Aspectos a considerar para gestionar el humo comparando quemas bajo prescripcién (IRx y Rx) y grandes Incendios forestales no dese-

ados (GIFs).

Grandes Incendios forestales no deseados

Quemas bhajo prescripcion (IRx y Rx)

(GIFs)

iCuanto humo?

Lo podemos predecir:

El combustible disponible es conocido.
Los gestores dominan el escenario. Toman
decisiones.

No lo podemos predecir:
Los GIFs afectan combustibles de manera no selectiva.
Los GIFs producen méas humo por unidad de tiempo.

iCuando tendremos

En un dia de quema (con la previsién meteorold-
gica adecuada escogida de antemano, que

En cualquier momento (en general en situaciones meteo
extremas, altas tasas de expansion, escasa posibilidad

ese humo? limite la afeccion superficial y mitigue efectos | de mitigar efectos secundarios).

secundarios).

En la localizacion que hemos escogido cuidadosa- En cualquier sitio (ausencia de preparacién, efecto sor-
,;Dénde? mente, de acuerdo a carga y tipo de combusti- |presa para los vecinos y mayor posibilidad de acciden-

ble).

tes).

i Cuanto durara el
umo?

Se priorizan medidas para que sea de corta
duracién (menos de 1 dia, en general)

Dato incierto (dias o semanas, en general)

iA donde ira el humo?

Se puede planificar en funcién de los vientos
dominantes, factores orogréaficos, humedad del
aire.

Direccion desconocida (puede haber fuertes vientos y pue-
den ser erréaticos)

jCompromete el
ﬁumo nuestros pul-
mones?

Puede ser de afeccién limitada si tomamos
minimas precauciones y se difunde la informa-
cién por los canales convenientes.

Puede existir gran compromiso de la funcién pulmonar.
Tenemos muchos ejemplos GIFs que han ocasionado
problemas de salud publica.

jCompromete nues-
ros paseos saluda-
bles por los montes?

No o apenas un dia

Si'y mucho. Puede cambiar significativamente el sus-
trato por el que nos desplazamos.

'Cpmlfrom_ete nuestra
fellcl ad si nos
encanta caminar por
los montes?

No o0 apenas un dia. La conciencia de los ries-
g0s que reduce es compensatoria de los cam-
bios observables en el paisaje.

Si'y mucho. Sentimiento de pesar por la intensidad del
cambio ambiental que producen.
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https://mercortecresa.com/blog/efectos-de-los-incendios-en-la-salud
https://profuego.es/humos-gases-combustion/?cn-reloaded=1
https://www.miteco.gob.es/ca/ceneam/recursos/pag-web/banos-de-bosque.html
https://docs.google.com/viewer?url=https%3A%2F%2Frevistarirn.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F03%2Fn7_IFs_como-oportunidad-silvicola_Molina_Resco_Dalmau_2022.pdf
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Figura 1. Captando el color que quizas mejor refleja el humo de un GIF.

Autor Pep Serra Art&Fire Figura 2. Infografia de salud humana y humo. Autor Pep Serra Art&Fire
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Es un indice adoptade internacionalmente de la Agencia de Calidad Aérea en USA[ AQI).

en una region.

Se necesitan mayor nimero de tra-
bajos sobre la carga de particulas en el
aire que generan el humo producido por
quemas prescriptas y aquellos genera-
dos por GIF (Bowman y Johnson 2005).
La discusion permanece abierta, pero
iesté justificada como principal causa
de la falta de aprobacién de planes de
guemas prescritas en vegetacion? Cre-
emos que no, sin disponer de informa-
cion certera  sobre  toxicidad.
Retomamos esto al concluir el texto.

Si profundizamos en la toxicidad,
esbozamos 5 ideas: facilmente a nuestros pulmones. Se componen de materiales de diversa

Se mide en ug,/ m?® ycomprende elandlisis de los 5 compuestos mas Wxicos: Ozono a
nivel de tierra, CO, [PM.5, PM 10], NO2 y SO2. El nivel mas alto de éstos es quien marca

la toxicidad del aire respreto al tiempo.

3Qué son las PM2.52

[ particulates matter ]

Son las particulas en suspensién que miden <6 = 2.5 um y que llegan

1. A mayor tiempo del humo en toxicidad provenientes de la contaminacién urbana y/ o el humo
athI)Sferaf mayor tiempo de eXpo_5|C|én generado en incendios forestales. A partir de 50ug/m? ya empieza
sufrimos los humanos. Un estudio (en
Toxics 2020) (especifico de incendios
forestales) apunta a dafios incluso en
la funcién pulmonar tan sélo dias des- Figura 3. indice de Calidad del Aire y los PM2.5
pués de una exposicion sobre todo en

el riesgo para la salud.
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sujetos con enfermedad respiratoria previa en GIF, USA.

2. Las particulas PM2.5 micras o menores, son las
que penetran hasta el fondo del pulmén y las més inde-
seables.

3. A diferencia del humo de las quemas bajo pres-
cripcion, en los GIF entran en juego particulas del humo
procedente no sélo de masa vegetal sino de la IUF afec-
tada (estos es, productos de combustion de plésticos y
otros toxicos).

4. La toxicidad a corto plazo puede comprender a
emisiones de CO, hidrocarburos aromaticos policiclicos
(HAP) y compuestos orgénicos volatiles (COV) principal-
mente.

5- En los GIF, a mayor tiempo en atmésfera del humo,
habré mayor cantidad de reacciones fotoquimicas a largo
plazo generadas por luz solar (rayos UV), y por tanto,
habra mayor generacién de nuevos toéxicos como los radi-
cales libres. Aunque hacen falta mas estudios para ver
el efecto sobre los humanos.

Sin duda, para minimizar el dafio a los operarios, a
la comunidad y a la atmoésfera que respiramos, hay que
considerar el tipo probable de humo que se genera en
una cobertura vegetal en la que se pretende aplicar que-
mas. La gestiéon del humo debe estar entre los aspectos
directores de prescripcién. Sin embargo, debemos asig-
nar el suficiente peso al riesgo que representa no gestio-
nar la vegetacion. Podemos aplicar acciones especificas
de confinamiento, evacuacién y/o cuidados individuales
para la poblacion vulnerable.
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Nota: Este articulo estd adaptado y ampliado de la
“hoja de datos clave” (fact sheet) del Kansas Flint Hills
Smoke Management & Great Plains Fire Science
Exchange.
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La Fundacién Pau Costa apoya a la Revista Incendios y Riesgos Naturales,
una iniciativa esencial para compartir y divulgar conocimiento sobre incendios

forestales, y otros riesgos naturales.

(HAZTE MIEMBRG PCF!

paucostafoundation.org/hazte-miembro
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https://es.wikipedia.org/wiki/PM2.5



