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Aumento de visitantes en los Espacios
Naturales Protegidos y alternativas en la
gestion del riesgo en el medio natural

esde mitad del siglo XX hasta la actualidad

son numerosos los autores que enfocan sus

investigaciones cuantificando cémo varia la
frecuencia y densidad de los visitantes a los Espacios
Naturales Protegidos (ENP). Kline et al., (2003); Frost
y Hall (2009); Hsin -Hui Lin y Yu-Hsiu Yang (2018);
Newman et al., (2019) coinciden en que las
fluctuaciones o aumentos de las visitas pueden ocasionar
repercusiones significativas sobre la biodiversidad de
cada ENP y la conservacioén de los recursos a la vez que
se genera un impacto ambiental y cultural en el lugar
donde este se ubica. Para ello, proponen desarrollar
estudios exhaustivos en la capacidad de carga del
entorno visitado, después planificar eficazmente una
gestion activa de los visitantes a la vez que se satisfacen
las necesidades turisticas. Esto se resume en mantener
los recursos deseados en un estado favorable a la vez
que se acomodan los tipos y cantidades de usos a las
demandas de los posibles visitantes.

La situacion epidemiolégica (COVID-19) sufrida a
nivel mundial durante el afio 2020 produjo numerosos
cambios en los patrones de comportamiento de las
personas. El cambio mas importante que se observé fue
el uso, individual o colectivo, de los espacios abiertos
como los grandes parques de las ciudades, riberas
transitables, vias verdes y trazados senderistas, asi como
el aumento de visitas a los Parques Nacionales (PNc) o
Parques Naturales (PNt). El objetivo que pretendian
cumplir los usuarios que frecuentaban los escenarios
descritos consistia principalmente en mantenerse a salvo
de los posibles contagios. Durante este periodo de
tiempo las actividades en instalaciones cerradas,
practicadas por los ciudadanos de las zonas
metropolitanas, quedaron cuestionadas y obligé a que se
Ilevaran a cabo otras rutinas de vida en espacios
abiertos. Por otro lado, muchos de los usuarios de estos
nuevos entornos aumentaron la asistencia al medio
natural debido a que su estado psicolégico, tras la
pandemia, requeria un esparcimiento o experiencias en
lugares que anteriormente eran grandes desconocidos
para su manera de vida. El aumento del nimero de
visitantes a los ENP y la frecuencia de visitas implicé
que la capacidad de carga del espacio se viese
comprometida, y los gestores de estas zonas naturales
tuviesen que llevar a cabo una gestion mas activa
durante los periodos en los que la afluencia de visitantes
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jamas habia alcanzado el maximo. A su vez, existia la
posibilidad de que las medidas de seguridad planificadas
para combatir los riesgos naturales existentes en el ENP
pudiesen ser escasas o limitadas frente al nuevo
escenario, mas visitantes y frecuencia elevada de visitas.
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El aumento de visitantes tras la
situacion epidemioldgica
(COVID-19) a los ENP implico
que la capacidad de carga del
espacio se viese comprometida

Viendo cémo evoluciond la crisis sanitaria a nivel
mundial, los investigadores centran sus objetivos en
estudios o revisiones bibliograficas que pretenden
contabilizar el aumento de visitantes a los ENP. Si antes
de la crisis sanitaria el numero de visitantes a
determinados entornos naturales podia suponer un
problema en cuanto a su gestién o al impacto producido
por estos en las especies presentes, ;qué es lo que
puede suceder después de la crisis sanitaria? Los
resultados del informe elaborado por la Unién
Internacional para la Conservaciéon de la Naturaleza en
el afio 2020 coinciden con las conclusiones de Brusseau
et al., (2021); Cortés-Avizanda et al., (2021); Wood et
al., (2021), en que el aumento de los visitantes tras la
crisis sanitaria produce un impacto significativo y
sobrecarga los ENP. Para mejorar estos efectos
negativos, concluyen en que se practique una gestién
eficaz de estos entornos y que las formas de adaptar la
gestion de los ENP deben basarse en la seguridad y la
sostenibilidad, de modo que la calidad del turismo
ofrecida a los visitantes se basara en estos principales
objetivos de gestion.

Cuando se habla de la seguridad parece que solo
importa la vida de las personas que frecuentan los ENP
pero, ;somos capaces de pensar en la afecciéon a las
especies que ocupan los ENP? ;Pensamos en cémo el
aumento de visitas influye en las relaciones inter e
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Figura 1. Afluencia de visitantes en la Cascada Cola de Caballo (Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido). En la parte superior se observa vegetaciéon compuesta por matorral pulvinular
de Echinospartum horridum (VAHL) ROTHM que compone el HIC-4090 ALP y que requiere
para su persistencia una frecuencia de perturbaciones en su habitat, normalmente causadas

por incendios de rayo. Foto cedida por: Angélica de Pablo Gonzalo.
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Los incendios de rayo pueden
considerarse un método
apropiado para reducir parte del
combustible forestal

intraespecificas de las especies de flora y fauna? Y si a
estas dos cuestiones se le suma el confirmado cambio
climatico y los efectos de los incendios forestales,
;deberian reevaluarse los riesgos en un ENP y reducirse
todavia mas la capacidad de carga del espacio para
garantizar mayor seguridad?

Los incendios forestales que se originan en la
Peninsula Ibérica ya no solo ocupan la época estival,
sino que suceden en cualquier época del afio. Las masas
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forestales del Pirineo (tomandolo
como ejemplo) estan sufriendo con
mayor frecuencia dilatados periodos
de sequia que implican una alta
competencia por el agua, alta
mortandad de especies vegetales a
causa de un estrés continuado vy,
consecuentemente, una mayor carga
de combustible muerto y disponible
para ser quemado. Paralelamente, la
afluencia de personas a los ENP del
Pirineo ha aumentado y ya no solo se
centran en la época estival. Se tiene
constancia de que el aforo del Parque

Nacional de Ordesa (Villanueva,
2020a; 2020b; Borruel, 2021;
M.J.L., 2021; Villanueva, 2021;
Gracia, 2022; A.D., 2024;

Villanueva, 2024) después de la crisis
sanitaria ha alcanzado su méaximo
fuera de la época estival en repetidas
ocasiones (Figura 1). Valorados
individualmente estos hechos, ;deben
los gestores volver a recalcular el
riesgo por incendio forestal en los
ENP del Pirineo fuera del periodo
estival? ;Es el escenario de cambio
climatico un factor que ocasione una
mayor transmision del fuego desde las
Zonas Periféricas de Proteccion hacia
el interior de los ENP debido al
aumento de la carga y disponibilidad
del combustible? No obstante, se
considera que existen preguntas que
hace tres décadas atras los gestores
no se hubiesen formulado v,
actualmente, estas estan empezando
a adquirir gran relevancia en el seno
de la gestion de los ENP. Un ejemplo
de esto se detalla en el periédico La
Razén, donde se describe como ha
sido este 2024 en el Parque Nacional
de Ordesa y la posible soluciéon al
aumento de visitas al parque.

La evolucion ecolégica en los ENP se ha producido
principalmente por la influencia de diferentes factores
naturales. Posteriormente la intervencién humana ha
propiciado que la dindmica natural se haya modificado
parcialmente. La caza de especies cinegéticas herbivoras
de gran tamafio y el pastoreo en las zonas de uso
regulado, han modificado (desde décadas pasadas) la
presién hacia el recurso forrajero, la colonizacién del
matorral bajo su evolucion natural y la presencia de otros
herbivoros en determinadas zonas de los ENP. Esta
hipétesis quedaba reforzada debido a que los incendios
por causas naturales se ocasionaban en épocas en las
que el combustible presentaba alto porcentaje de
humedad o en lugares donde la ignicién provocaba
incendios que raramente propagaban por grandes
superficies. Actualmente esto ya no es asi y los efectos
del cambio climatico reflejan que los incendios por
causas naturales ocasionan efectos significativos en



espacios donde hasta ahora era dificil esperarlo, ejemplo
del incendio forestal en las puertas de un PNc, tal como
el que cita Villanueva, (2022) en su noticia periodistica.

Por lo expuesto, se considera que en el periodo actual
los gestores deben fomentar el cambio sobre el modo de
ver los efectos de los incendios por causas naturales y
considerarlos como una oportunidad, sucedan en un
ENP o en otro lugar no declarado como protegido. Las
especies estan adaptadas a las perturbaciones naturales,
por lo tanto, modelar la selvicultura basada en las
perturbaciones naturales puede mantener la
biodiversidad de los ecosistemas si se comprende el
proceso que implica cada una de estas (Outcalt, 2008).
Los incendios de rayo de baja intensidad pueden
considerarse un método apropiado para reducir parte del
combustible forestal (Pineda et al., 2022). Estos eventos
han aumentado significativamente durante las dos
décadas pasadas (Lutz et al., 2009) y quedan
fuertemente influenciadas por la humedad del
combustible y el tipo de cubierta vegetal (Renkin y
Despain, 1992). Debido a que los estudios determinan
una tendencia al alza del nimero de perturbaciones por
rayo, pueden verse estas como una oportunidad para
gestionar determinados sistemas forestales (Hanes et al.,
2019).

Se considera que la situacion actual ofrece la
oportunidad para disefiar un nuevo método que defina
qué igniciones naturales pueden utilizarse para gestionar
los distintos habitats del territorio, quedando reforzada
esta propuesta por datos estadisticos que se conocen a

nivel nacional. Esto ayudaria a que los gestores, tanto
de los ENP como de otros espacios no declarados como
protegidos, tomen las decisiones mas adecuadas para
dirigir tanto la gestion del territorio, la de los riesgos que
afectan a los visitantes y las consecuencias del aumento
de la frecuentacion recreativa. Tal como se indica en
Molina et al., (2023), conducir incendios forestales de
baja o media intensidad en condiciones meteorolégicas
concretas y habiendo estimado qué afeccién causara el
fuego al sistema por el que propagan pueden ser una
oportunidad razonada que aporte datos para desarrollar
este nuevo método de decision. Esta nueva manera de
decidir futuras necesidades no debe centrarse en
determinar que superficies pueden o no ser quemadas
(caso de los incendios forestales), sino que debe elegir
aquellas zonas donde las especies estan adaptadas a
estas perturbaciones y muestran marcados caracteres
resilientes que generan bajas pérdidas al entorno
natural.
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La Fundacién Pau Costa apoya a la Revista Incendios y Riesgos Naturales,
una iniciativa esencial para compartir y divulgar conccimiento sobre incendios
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